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PREFACIO A EDICAO PORTUGUESA

Depois de cinquenta anos de dedicacao a filosofia,
aventurei-me a alinhavar umas paginas sobre um dos
temas mais persistentes e intrincados que nos per-
seguem: o sentido da felicidade. Um ano ap6s a sua
publicacao, a pandemia da covid-19 mudou radical-
mente a vida de todos nos. Agora que come¢amos a
sair do longo paréntesis a que a crise sanitaria nos con-
denou, ao rever o livro para a traducao portuguesa,
pergunto-me se a visao da felicidade que aqui propus
pela mao de uma série de fil6sofos ainda € sustentavel.
O coronavirus confrontou-nos com a dureza da nossa
contingéncia, e felicidade e contingéncia sao dois con-
ceitos que nao convivem particularmente bem. A feli-
cidade, em principio, parece implicar seguranca, algo
muito distante da sensacao de vulnerabilidade que vai
de braco dado com a contingéncia. No entanto, foi
por causa dessa aparente contradicao que os huma-
nos, sem deixar de ter a felicidade como objetivo
(o telos aristotélico), nao pararam de se questionar
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10 VICTORIA CAMPS

sobre aquilo em que consistira essa ideia de felicidade
cuja plenitude jamais conhecemos.

Duas ideias estao na base deste livro. Uma € a de
que a felicidade € uma busca e de que € essa busca sus-
tentada que da sentido a vida. Nao se deixar dominar
pelas ilusoes e aceitar que a existéncia humana esta
repleta de limitacoes, misérias, frustracoes e adversi-
dades sao dois requisitos imprescindiveis para nao
desanimarmos e continuarmos a procurar melhorar as
nossas vidas, aconteca o que acontecer. Por outro lado,
«a busca da felicidade» é uma das «verdades autoevi-
dentes» proclamadas pela Declaracao de Independén-
cia dos Estados Unidos da América como um direito
inalienavel da democracia moderna. A modernidade
conquistou a liberdade individual de escolher como
viver, uma liberdade em principio tao mal distribuida
como liberdade de facto que devia ser completada
com a garantia de condi¢coes minimas de igualdade.
Que essa garantia ainda esteja longe de ser alcancada
nao obsta a que se mantenha como obrigacao ineludi-
vel corrigir as desigualdades e avancar para sociedades
mais equitativas.

Nao carece de confirmacao que ambas as ideias
se veem reforcadas se as considerarmos da perspe-
tiva das duas crises vividas nos ultimos anos: primeiro,
a crise econoémico-financeira, depois, recentemente,
a crise pandémica, de que deriva outro colapso econo-
mico cuja recuperacao € a prioridade politica e social
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ELOGIO DA FELICIDADE 11

do momento presente. Recorrer aos classicos da filo-
sofia em busca de consolo e guia é sempre acertado,
porque o seu pensamento é perene. E por isso que se
mantém vivo o interesse pela filosofia em todos aque-
les que nao se conformam com respostas reducionistas
que evitam a complexidade dos problemas. As grandes
interrogacoes e os grandes dilemas mantém-se, com for-
mulacoes diferentes, apesar da inovacao cientifica ou
técnica. Devemos a cultura filos6fica o habito de regres-
sar as questoes de sempre nao tanto em busca de solu-
coes definitivas, mas para manter viva a admiracao e o
desejo de saber que estimulou os primeiros filésofos.
Na minha ja longa carreira como professora de filo-
sofia, o0 meu interesse rapidamente se voltou para a
chamada filosofia pratica e, em particular, para a ética.
Uma das abordagens possiveis deste ramo filosofico é
constituida pela pergunta por esse «bom daimon» que
da um nome um tanto enigmatico ao que hoje tradu-
zimos por felicidade: eudaimonia. Com o objetivo de
explicé-lo, Aristételes elaborou as suas Eticas, a laia de
guias para adquirir o caracter apropriado para viver
o melhor possivel e procurar o fim por antonomasia:
a felicidade. De acordo com esta perspetiva, explicar o
que ¢ a felicidade ou explicar o que € a vida boa € uma
e a mesma coisa: falar da felicidade ¢ falar de ética.
Em nenhum dos casos, seja para a ética seja para a
felicidade, nos referimos a algo alcancado, mas antes
a um processo e a um esforco que s6 acaba com o fim
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12 VICTORIA CAMPS

davida. Tem de ser assim, porque a busca da felicidade
€¢ uma aprendizagem continua, que se nutre sobre-
tudo dos maus momentos, pois consiste em aprender
a reagir quando o infortiinio nos atinge. E por isso que
uma experiéncia como a da pandemia pode proporcio-
nar uma pletora de oportunidades para reconsiderar-
mos se as ideias sobre a felicidade que nos inspiraram
durante séculos correspondem ainda a melhor forma
de vida. Do mesmo modo, dado que somos seres para
a morte, que envelhecemos e que o declinio € inevi-
tavel, a experiéncia final da vida pora igualmente a
prova se soubemos prover-nos dos recursos relevantes
para nao desertarmos nesse ultimo troco.

Do conceito de felicidade derivam todos os valores
que temos assumido ao longo dos séculos da historia
humana e ao longo da experiéncia vivida por cada
individuo. Valores como a amizade, a moderacao,
o autocontrolo, a cultura, a liberdade, a solidariedade,
a alegria, revelam-se inseparaveis dessa vida feliz que
buscamos. Ao contrario dos livros de autoajuda, os
textos dos filosofos nao pretendem dar receitas para
sermos felizes, o que nao impede que as suas reflexoes
sejam um guia insubstituivel para estimular o discer-
nimento e evitar as supostas «garantias de felicidade»
que a industria e o mercado poem ao servico do consu-
midor. De Aristoteles e os estoicos até Bertrand Russell
e Aldous Huxley, passando por Boécio, Montaigne,
Espinosa, Hume, Nietzsche, Wittgenstein e tantos outros,
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ELOGIO DA FELICIDADE 13

os fil6sofos referem-se a dificuldades que é preciso
superar para se conseguir distinguir o importante do
supérfluo, o evitavel do inevitavel; para nao nos deixar-
mos dominar pela tristeza e manter a alegria de viver.

Num ambiente cada vez mais asfixiante por causa
do stress, da desconfianca, da solidao ou da ansiedade,
o individuo sofre de um mal-estar difuso, que nao se
cura com o individualismo e o hedonismo imperantes.
Como Bertrand Russell explicou, adquirimos o gosto
pela vida a medida que vamos descobrindo que as coi-
sas valiosas sao desejadas por si mesmas e nao so pelos
beneficios contabilisticos que comportam. Medir o
nosso grau de felicidade por indicadores quantitativos
pode ser fascinante, mas € falacioso. Ja o sabemos de
Aristoteles: nem a riqueza, nem o €xito, nem a honra
se identificam com esse fim, ja que o caminho para
a felicidade € o caminho para a vida virtuosa.

Dar-me-ia por satisfeita se o leitor encontrasse na
antologia de citacoes filosoficas que constitui estas pagi-
nas o aliciante e a sabedoria para entender que pro-
curar a felicidade nao € mais do que entender e nao se
esforcar por ultrapassar os limites do possivel.

Sant Cugat del Vallés (Barcelona),
novembro de 2021
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PREFACIO

Perguntar pelo sentido da felicidade é o mesmo
que perguntar como viver. A felicidade €, para cada
pessoa, uma busca vitalicia. A infelicidade € o aban-
dono da busca, do desejo de continuar a viver. Mais do
que um objetivo a alcancar, € um estado de espirito,
o anseio por uma vida plena e conseguida. O leitor
nao encontrara neste livro definicoes nem receitas
para conquistar essa plenitude, mas sim razoes para
nao desistir ou sucumbir ante o desanimo de uma exis-
téncia paradoxal e contraditéria, contingente, finita
e limitada, como é a condicao humana, embora, ao
mesmo tempo, esperancosa.

Nunca ninguém duvidou de que a felicidade tem
sido a coisa mais procurada e universal desde a existén-
cia da humanidade. Também nao é necessario expli-
car que, para la deste desejo inquestionavel, sabemos
pouco sobre o conteudo da felicidade: como ela € atin-
gida, em que consiste, o que a torna real e duradoura.
Estamos inteiramente de acordo em que se trata de um
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16 VICTORIA CAMPS

objetivo inatingivel e improvavel. Tao-pouco parece
correto reduzi-lo a experiéncia de alguns momentos
de satisfacao que todos experimentam com relativa
frequéncia. Alguns fil6sofos referiram-se a ele como o
fim proprio da vida humana, mas nenhum considerou
ser funcao da filosofia definir em que consiste ser feliz.
Em vez disso, depois de deixar clara a relevancia do
esforco, os pensadores concentraram-se em discutir
ou as limitacoes daqueles que aspiram a ser felizes ou
os mal-entendidos de uma falsa ideia de felicidade,
causa apenas de desilusao e frustracao, se tidos como
garantidos sem mais andlise. A licao a tirar dos ensi-
namentos dos fil6sofos é que a felicidade é, de facto,
o maior bem, mas um bem que requer esforco, pacién-
cia, perseveranca e tempo. E por isso que devemos
insistir em que a felicidade €, mais do que qualquer
outra coisa, uma busca. Nao é uma tarefa facil nem um
tipo de destino que nos espera e que inevitavelmente
vird. E mais uma forma de viver, uma atitude em rela-
cao ao que nos acontece, uma forma especial de ver
quer a realidade, quer a nos proprios, algo que nao é
dado por magia, mas que € construido com vontade
e tenacidade. A felicidade é a busca da melhor vida
que esta ao nosso alcance.

Por isso a felicidade sempre esteve ligada a ética,
tal como compreendida por aqueles que inventaram a
palavra, os filosofos gregos. Eles ensinaram que, uma
vez que a finalidade da vida humana, o melhor que
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ELOGIO DA FELICIDADE 17

podemos esperar nesta vida, é ser feliz, cada pessoa
tera de se esforcar por construir um ethos, uma forma
de ser, um caracter que o disponha e o ajude a viver
bem. Vincular a felicidade a ética significa que aquela
reside no caracter ou personalidade de cada um, nao
num c6digo ou numa lista de regras que ha que acatar
por obrigacao. Uma personalidade, porém, com que
nao se nasce, mas que € cultivada e nutrida ao longo
da vida. Isto € expresso, embora com uma certa obscu-
ridade, pela palavra grega que temos vindo a traduzir
por «felicidade»: eudaimonia. Um conceito impenetra-
vel, ja que o seu significado literal é «ter um bom dai-
mon». E o que € o daimén? Nao é facil explica-lo. Pode
significar «sorte», mas também «cardcter», «alma»,
até mesmo «consciéncia». Enquanto ingredientes de
uma vida feliz, estes nao sao conceitos vaos. Ter sorte,
ser afortunado, importa, € uma condicao necessaria,
ainda que nao suficiente, para que procuremos a feli-
cidade sem nos desencorajarmos a cada passo ante a
inutilidade do esforco. Mas nao basta ter sorte, nascer
no lugar certo e com as condicoes certas, para que a
vida nos sorria. A felicidade tem de ser conquistada,
repito: € uma busca ou, como escreveu Bertrand
Russell, uma conquista.

Nao podemos deixar de lado a licao aristotélica,
que nos ensina a discernir entre uma nocao simples,
intuitiva, de felicidade, aquela que a relaciona com
a satisfacao de desejos como ficar rico, ter sucesso,
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18 VICTORIA CAMPS

receber honras e reconhecimento, e a verdadeira feli-
cidade, que consiste em viver a vida como deve ser,
aquilo a que o filoésofo grego chama a «vida virtuosa».
Lutar por uma «vida boa» € a quintesséncia do esforco
humano. Nao porque seja uma obrigacao ou um
dever, que é, mas porque € a tiinica forma de viver com
sentido ou com uma certa satisfacao pelo que se pode
fazer neste mundo.

O que diferentes filosofos nos disseram sobre a
felicidade sera o guia para as paginas que se seguem.
A filosofia tem sido, para muitos deles, uma «arte de
viver» que se aprende a cada dia. Cicero disse que «filo-
sofar € aprender a morrer», o que nao € contraditorio
com o amor a vida, mas uma consequéncia da von-
tade de viver bem. Montaigne, que retomou a ideia,
sublinhou-a ao longo dos seus Ensaios: <O meu oficio e
a minha arte € viver.» Aplicou-se a isso tanto na sua ati-
vidade publica, como governador de Bordéus, como
na solidao da torre onde se inventou, escrevendo sobre
os antigos e sobre costumes invulgares que expunham
0s muitos preconceitos em que se baseavam as vidas
dos seus contemporaneos ocidentais.

Nao foram, no entanto, as licoes dos filésofos que
podemos dizer que prevaleceram na busca de uma vida
satisfatoria ao longo dos séculos. Embora seja verdade
que os resultados de sondagens cada vez mais frequen-
tes tendem a ser otimistas acerca das percecoes das pes-
soas sobre o seu grau de felicidade, a verdade € que a joie
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ELOGIO DA FELICIDADE 19

de vivre nao parece ser uma constante da vida humana.
Embora estejamos conscientes de que a mera acumula-
cao de bens materiais nao conduz a uma vida feliz e satis-
fatéria em todos os sentidos, comportamo-nos como se
essa consciéncia estivesse ausente. Os economistas mais
conscienciosos advertem que o nivel de felicidade das
pessoas que habitam um territério nao corresponde
exclusivamente ao valor do seu produto interno bruto.
O crescimento econémico nao € garantia de uma vida
boa. Mesmo assim, no nosso tempo, € quase impossi-
vel escapar a nimeros e classificacoes e deixar de ver a
felicidade como o objeto de uma ciéncia que tem indi-
cadores e medidas capazes de determinar se as pessoas
sao felizes e quando o sao mais ou menos. Isto tende a
materializar o significado de um sentimento que nao
deve ser medido quantitativamente. Por seu lado, tanto
a psicologia positiva como a neurociéncia esforcam-se
por obter resultados que revelem o como e o porqué
de nos sentirmos felizes ou infelizes. A propria filosofia
nao se alheou de tal esforco, com a teoria utilitarista,
que procurava medir a quantidade de prazer e dor pro-
duzida pelas decisoes politicas, a fim de as tornar o mais
adequadas possivel ao bem-estar das pessoas. Esta ten-
tativa de capturar a felicidade e de a poder distribuir,
como se fosse um bem material adquirivel, é talvez o
maior inimigo da abordagem do estudo do que deve
ser uma vida boa e com sentido, de acordo com os ensi-
namentos dos filosofos.
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20 VICTORIA CAMPS

«Muda de alma e nao de céu», escreve Séneca
numa das suas Cartas a Lucilio. A busca da felicidade
requer uma certa atitude, uma disposicao favora-
vel por parte do individuo que empreende a busca.
E um compromisso ético, que tem algo de calculismo,
muito de sabedoria e nao pouco de subversao. Nao
¢ um direito nem um destino. Estd mais proxima da
autoexigéncia e da coragem do que da complacéncia,
pois sao as situacoes adversas as que poem a prova o
significado da felicidade e a capacidade do individuo
para as encaixar na sua propria vida. Poderiamos tam-
bém dizer que é um empreendimento comum, uma
vez que a felicidade individual e a coletiva se alimen-
tam mutuamente. Um compromisso sustentado que
sO6 termina com a morte. A reflexao filosofica sobre a
felicidade € a indicacao de um caminho que comeca
em cada pessoa. Para que dé frutos, nao € a realidade
exterior que deve mudar, mas, nas palavras de Séneca,
o interior de cada um.

A esséncia do ser humano é o desejo, tal como
Espinosa o entendeu. Deseja-se algo que nao se possui,
o que indica que o principio do desejo € uma neces-
sidade, um sofrimento ou uma falta. Por outras pala-
vras, o desejo baseia-se na necessidade de superar uma
situacao de infelicidade. Uma das vantagens de nao
se ser feliz, como Unamuno assinalou, é que se pode
continuar a desejar a felicidade. O sucesso ou fracasso
de avancar em direcao a ela reside em algo tao simples
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e complicado a0 mesmo tempo como aprender a satis-
fazer adequadamente os nossos desejos. Isto requer
duas coisas: liberdade e sabedoria. Estes sao os dois
elementos que sempre acompanharam a reflexao filo-
sofica sobre a felicidade. Até o escravo, disseram os
estoicos, pode ser feliz se concentrar tal objetivo na
liberdade de pensamento que ninguém lhe pode tirar.

Mas dissemos que a busca da felicidade nao pode
ser um anseio individual. A vida em conjunto € parte
de nos, precisamos uns dos outros, e chegamos a con-
clusao de que o caminho para uma vida melhor deve
ser percorrido em conjunto. Desta conviccao nasce a
ideia de direitos universais, de bens basicos impres-
cindiveis para usufruir minimamente da existéncia.
E a felicidade um deles? Seria um erro afirma-lo assim.
Cada individuo tem o direito nao a ser feliz, mas de
estar em posicao de perseguir a felicidade. Uma vez
reconhecido este direito, como o faz explicitamente
a Declaracao de Independéncia dos Estados Unidos,
¢é obrigacao dos Estados democraticos fornecerem as
garantias que permitam a cada cidadao construir uma
vida boa no sentido mais amplo do termo.

A obrigacao politica deve ser secundada por um
dever individual. Nao basta ser formal e material-
mente livre para poder satisfazer os desejos; a busca da
felicidade requer simultaneamente sabedoria, apren-
der onde residem as oportunidades de felicidade, os
recursos para reagir adequadamente a adversidade
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e a desilusao, o julgamento para distinguir quais os
desejos que merecem ser satisfeitos e quais os que nao
o merecem. A sabedoria é também a experiéncia e a
inteligéncia para reconhecer os erros e nao os repetir.

Parafraseando e distorcendo Tolstoi, teria de se
dizer que todas as pessoas procuram a felicidade na
mesma medida, mas cada uma sera feliz a sua maneira.
A busca da felicidade é uma tarefa subjetiva, o resul-
tado das circunstancias que rodeiam cada existéncia
individual. Tal como com a ética, nao estamos a falar
de um inquérito puramente intelectual: viver, esta-
belecer as condicoes para viver bem, é uma pratica
construida com vontade e boa-disposicao, nao com
base em verdades abstratas e absolutas. Virtudes como
a moderacao, a cortesia, a modéstia, a sociabilidade
sao essenciais no cultivo do eu que forja o caracter de
cada pessoa.

Que falar de felicidade seja o mesmo que falar de
ética ou de uma vida boa é talvez surpreendente no
inicio. Mais ainda quando entendemos a vida boa
em ligacao com regras, deveres, obrigacoes e estilos
de vida pouco atrativos, o oposto da acecao intuitiva
de uma vida feliz. No entanto, sempre que me referi
publicamente a dificuldade de motivar as pessoas com
base em valores éticos € nao apenas em valores ins-
trumentais como o dinheiro, deparei-me com as reto-
ricas daqueles que argumentam que as boas praticas,
em qualquer campo, trazem consigo a sua propria
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gratificacao. Nao € preciso muito para mostrar que a
vida boa € mais valiosa do que a boa vida, mesmo que
esta ultima seja uma opcao mais desejavel do que a
primeira. A satisfacao de ter agido bem e em beneficio
nao so de si proprio €, para muitos, razao suficiente
para promover um modo de vida mais orientado por
fins éticos do que por interesses privados e parciais.
O ser humano nao € apenas egoista, precisa de outros
e gosta de uma coexisténcia pacifica. Nao se vé qual-
quer possibilidade de felicidade se se insiste em fechar
os olhos a esta verdade obvia.
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CONCLUSAO

ELOGIO DA IMPERFEICAO

«O segredo da felicidade e da virtude estd em
gostarmos do que devemos fazer.»

ALDOUS HUXLEY

A citacao é de Admiravel Mundo Novo, a mais conhe-
cida das «distopias» contemporaneas. O mundo ima-
ginado por Aldous Huxley tinha apenas um objetivo:
criar seres humanos condicionados de tal forma que
nao questionassem «o seu inevitavel destino». E uma
forma de resolver o objetivo da maior felicidade para
amaioria, neste caso, a felicidade para todos. Construir
um mundo em que os individuos nao tenham expeta-
tivas e valorizem a vida que lhes tocou em sorte, por-
que estao mentalmente determinados para ser assim.
Os habitantes do «admiravel mundo novo» de Huxley
nao sao todos iguais, pertencem a categorias sociais
de classes diferentes, superiores ou inferiores, mas
nao ocorre a ninguém interpretar a sua situa¢ao como
uma injustica, algo que podia ter sido diferente ou que
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218 VICTORIA CAMPS

devia ter sido de outra forma. Sao autématos, nao seres
livres. Todos eles «gostam do que devem fazer», foram
feitos para que assim seja. Huxley escreve a sua utopia
depois do shock que lhe produziu a visao do consumo
de massas e a mentalidade de grupo durante uma
visita que fez aos Estados Unidos. Hoje, podemos dizer
que o seu mundo perfeito nao esta tao distante de cer-
tos delirios da neurociéncia — até agora, felizmente
frustradas — quanto a possibilidade de condicionar as
pessoas neuralmente para que se sintam felizes na sua
condicao humana. Os habitantes do Admiravel Mundo
Novo tomam uma droga fantdstica chamada soma para
prevenir as mudancas de humor e erradicar a dor
emocional. No nosso mundo, os Prozacs e companhia
fazem o que podem num sentido similar. «Vamos em
direcao a medicina da felicidade — disse recente-
mente numa entrevista o psiquiatra Luis Rojas Marcos
—, e as descobertas como o Prozac, contra a depressao,
ou o Viagra, contra a impoténcia, provam-no.»
Procurar o prazer e evitar a dor sao tendéncias natu-
rais e corretas, fazem parte da nossa constituicao. Dei-
xam de o ser se 0s avancos cientificos e tecnologicos o
projetarem para extremos prejudiciais, como a obses-
sao pelo prazer sem interrupcoes e a identificacao da
vida feliz com uma existéncia sem emocoes negati-
vas. Ha varias vozes que advertem contra atitudes que
procuram erradicar rapidamente todas as emocoes
que entristecem as pessoas. Em The Loss of Sadness,
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Allan V. Horwitz e Jerome C. Wakefield acusam a
psiquiatria de patologizar a tristeza, de assemelhar
a «infelicidade normal», a tristeza que sente qualquer
individuo pela auséncia de um ente querido ou pela
perda de um emprego, a um distirbio mental que pode
ser curado com a medicacao adequada. Em Against
Happiness: In Praise of Melancholy, Eric G. Wilson
escreve: «<Em breve, talvez, com a ajuda de medica-
¢ao psiquiatrica, nao havera ninguém infeliz no nosso
pais. Os melancolicos desaparecerao.» No futuro, os
nossos netos ou bisnetos talvez contem com o bene-
ficio de um comprimido (ou de uma reprogramacao
genética) que erradique o medo do fracasso ou injete
nas suas vidas o sentimento de éxito. Assim o intui Tal
Ben-Shahar em Aprenda a Ser Feliz, uma aprendizagem
que, entendida nos seus proprios termos, nada deveria
ter que ver com uma vida perfeita na qual nao existem
coisas como o fracasso ou o mal-estar emocional. Ten-
tar viver o melhor possivel e amar a vida, aquilo a que
chamamos a vida boa, é um processo, nao um estado
permanente de plenitude ou sequer um destino alcan-
cavel e definitivo.

Tudo o que é dito nas paginas deste livro pode
ser resumido numa ideia: a busca da felicidade con-
siste na dificil conjuncao, no equilibrio certo, entre
desejos e liberdade. A esséncia do ser humano é o
desejo; a forma como o satisfazemos € o que nos tor-
nara mais ou menos humanos. E, na medida em que
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conseguirmos intensificar a humanidade em nés pro-
prios € no nosso ambiente, seremos mais ou menos
felizes. Temos de compreender que ser livre nao é
uma festa. Ter de decidir é dificil porque significa
refrear certos impulsos, habituar-se a nao satisfazer
todos os desejos sem distincao e imediatamente. Ser
livre implica suportar as consequéncias das decisoes
que se tomam. Aceitar a liberdade e as suas conse-
quéncias € aceitar a condicao humana com todas as
suas indeterminacoes, insegurancas e adversidades.
Pelo contrario, conceber um mundo do qual todas as
possiveis desavencas e adversidades tenham sido elimi-
nadas foi o que incentivou as narrativas utopicas cujo
nome revela o seu préoprio engano: uma «utopia» é
um «nao-lugar», porque nao ha lugar possivel como
cenario para uma felicidade sem limites.

Ficamos frequentemente surpreendidos com histo-
rias de pessoas que foram capazes de incorporar no
seu modo de vida deficiéncias e contratempos que
podiam ter transformado a sua existéncia numa causa
de desespero insuperavel. Alguns filosofos de filia-
cao utilitarista defendem abertamente, por exemplo,
o direito dos pais a decidirem por fim a vida de um
bebé nascido com deficiéncias graves. Peter Singer,
que € um deles, num livro recente, conta o seu encon-
tro com Harriet McBryde Johnson, advogada e ativista
do movimento Not Dead Yet, quando esta assistiu a
uma das palestras do filésofo na Universidade de
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Princeton. Harriet Johnson tinha nascido com uma
doenca de desgaste muscular que a mantinha quase
totalmente imobilizada numa cadeira de rodas, mas
que nao a tinha impedido de estudar, seguir uma
carreira, escrever livros, comprometer-se com os defi-
cientes e viver uma vida agradavel. A sua animosidade
inicial para com Singer e as suas teorias era total.
Mesmo assim, ela estava disposta a ter uma discussao
civilizada com ele e acabaram por estabelecer uma
certa amizade, o que levou Singer a reconsiderar e a
matizar as suas teorias. Esta historia e outras como esta
sao exemplos extremos de pessoas que conseguiram
desfrutar da vida, apesar de tudo, apesar de estarem
imersas em circunstancias muito adversas. A busca da
felicidade nao € vedada a ninguém que tenha condi-
¢oes materiais suficientes para decidir como viver.
Moderar as expetativas e desconfiar de uma perfei-
¢ao que nao esta ao alcance de ninguém nao € incom-
pativel com continuar aalimentar o desejo de melhorar
o que existe e o que nos foi dado. Nao é incompativel
com ter ideais se estes forem vistos como diretrizes e
nao como metas a atingir. Sartre descreveu o homem
como uma «paixao inutil» no pressuposto de que o
que o homem aspirava era a ser Deus. Mas a paixao
humana deixa de ser inutil se a sua ambicao for mais
modesta e nao pretender ultrapassar os limites da sua
condicao, se tudo o que procurarmos € tornarmo-nos
um pouco mais civilizados, um pouco mais humanos.
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De facto, o que os fil6sofos nos tém dito desde a Anti-
guidade é que o ser humano tem uma caracteristica
que os distingue das vidas nao humanas: tém de esco-
lher como viver.

Jestuis Mosterin sintetiza, num paragrafo memoravel
do seu livro Racionalidad y accion humana, a pequena
dose de sentido que pode ser atribuida a uma vida
marcada pela provisoriedade e pela finitude. Diz ele:
«Antes de morrermos, digamos: “Lancamos um olhar
ldcido sobre o ingente universo. Enfrentamos os nos-
sos problemas e nao procuramos consolos ilusorios.
Desfrutamos da vida até onde ela dependia de nos e
s6 um destino implacavel marcou os limites da nossa
felicidade. Aceitimos o destino e a morte, mas nao
nos curvamos perante os idolos. Temperamos a cul-
tura dos nossos pais no fogo da razao e forjamos um
instrumento ductil para a prossecucao dos nossos fins,
fins que sao mais amplos do que as nossas vidas e que
se espalham no tempo. Este é o sentido que demos
as nossas vidas sem sentido”.» Aprender a viver como
humanos tem sido a tarefa da filosofia. Gracas ao uso
da razao e da linguagem, o ser humano aprende a
desenvolver todas as suas potencialidades e ao mesmo
tempo a tomar consciéncia dos limites que a sua fini-
tude lhe impoe. Procurar ir além destes limites € uma
tentacao constante, quanto maiores forem as opor-
tunidades oferecidas pela biotecnologia e pela enge-
nharia genética, mais premente se torna. Conseguir
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um individuo perfeito, livre de defeitos e deficiéncias,
parece estar cada vez mais ao nosso alcance num futuro
nao muito distante. Mas € simultaneamente uma pro-
messa e uma fonte de problemas e inquietudes: conse-
guiremos por esse caminho viver melhor, nao suporao
certas praticas uma ameaca em vez de um beneficio
para a dignidade humana, e em que sentido é que um
«melhoramento» ilimitado aumenta ou reduz a nossa
humanidade, pergunta Michael J. Sandel em The Case
Aguainst Perfection.

Encarregarmo-nos da nossa prépria condicao e dos
nossos limites foi visto por Aristoteles como um critério
de sabedoria pratica. Nao somos deuses e é futil ten-
tarmos sé-lo. Sabemos o que sabemos, o nosso saber
jamais sera absoluto; por isso, o que for que facamos
esta sujeito a imprevisoes, incertezas e riscos. O nosso
humanismo € tragico, como comenta Pierre Aubenque
no seu excelente estudo sobre a virtude da prudén-
cia aristotélica: «Convida o homem a querer apenas e
s6 o que é possivel e a deixar o resto para os deuses.»
Procurar a felicidade, sem ultrapassar os limites do pos-
sivel, € mantermo-nos fiéis a antiga maxima de Pindaro:

«Nao pretendas a vida imortal, alma minha,

e esforca-te na acao que te é possivel.»
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