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PREFÁCIO

É uma das imagens que está mais vincada na minha memória: o dia da prova 
de agregação à Ordem dos Advogados. Aquele passo, decisivo, a última  
barreira para o início da concretização do sonho. 

Acredito que acontece o mesmo com todas as Advogadas e todos os  
Advogados. 

São momentos de enorme ansiedade, antecedidos por horas incontáveis 
de estudo e preparação. A urgência de criar um método que nos permita sis-
tematizar tão vasto conhecimento e, mais importante, assegurar que, na hora 
certa, o consigamos articular da melhor forma. 

A obra de Flávio Mendes Pereira e João Maia Castilho é um instru-
mento fundamental, estruturado, essencial para todas e todos os que estão  
a preparar-se para se juntarem a nós, nesta nobre missão que é a Advocacia! 

O seu cariz assumidamente prático permite às Advogadas e Advogados 
estagiários terem uma visão metódica, concreta e muito pragmática sobre 
três pilares determinantes para a nossa profissão: Deontologia Profissional, 
Direito Processual Civil e Direito Processual Penal. 

É este olhar detalhado, organizado e, acima de tudo, muito prático que 
pode funcionar (funciona, seguramente) como um travão na ansiedade  
que acima descrevi. 

Estamos perante um mapa muito completo para guiar o nosso futuro pro-
fissional, identificar aqueles que são os nossos principais alicerces de conheci-
mento e – muito importante – percebermos quem somos, as nossas obrigações, 
os nossos direitos e deveres e a forma como nos relacionamos e organizamos 
na nossa Ordem. 

A componente deontológica sempre foi basilar na nossa profissão mas 
agora assume, a meu ver, um papel determinante neste momento em que  
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a nossa classe continua a sofrer ataques variados, vindos de diversas direções. 
Temos, por exemplo, a procuradoria ilícita, uma prática ilegal de quem insiste 
em realizar, de forma clandestina, atos que nos estão reservados. 

Nestes momentos é muito importante sabermos quem somos, qual é a 
nossa essência e a nossa missão. E, também aí, esta obra tem um papel fun-
damental. Estas páginas, embora dirigidas muito especificamente para quem 
prepara a agregação à Ordem dos Advogados, são igualmente relevantes para 
quem já tem anos de carreira e muita experiência acumulada. É sempre bom 
revisitar os princípios basilares da Advocacia, revisitar conceitos e (bons) 
princípios para continuarmos firmes na nossa missão. 

O trabalho dos meus colegas Mendes Pereira e Maia Castilho é um ás de 
trunfo para quem está, agora, quase, quase a juntar-se a nós. E um compêndio 
que pode acompanhar toda a carreira que está prestes a iniciar-se. 

Além da visão assumidamente pragmática na estruturação dos conteúdos, 
a fórmula utilizada é, também ela uma enorme mais-valia para quem ler este 
livro. O formato pergunta-resposta garante uma abordagem simples, ime-
diata, sintética e objetiva ao mesmo tempo que facilita a apreensão de ideias, 
conceitos e preceitos legais. 

Por fim, uma palavra aos leitores desta obra – seguramente a maioria deles 
– os quais irei tratar por “Colega” em breve: vocês que vão ter de fazer este 
percurso, que é difícil mas que vale a pena, apoiem-se neste livro para se 
aproximarem vertiginosamente da meta que ambicionam, a almejada cédula 
profissional. 

 Dr. João Massano
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1. INTRODUÇÃO 

Decorreram praticamente 10 anos desde a nossa agregação e é com pra-
zer que verificamos que o interesse na nossa obra por parte dos Advogados  
Estagiários mantém-se. 

Apesar de algum tempo de interregno decidimos regressar com uma nova 
edição atualizada e consolidada, com algumas diferenças de apresentação em 
algumas matérias, mas sempre com o mesmo espírito que nos guiou e que 
continuamos a desejar que caracterize a obra.

A inspiração para esta obra surgiu durante a preparação para o exame 
oral de agregação à Ordem dos Advogados na qual notámos que havia um 
vazio em termos de apoio ao estudo para este exame. Assim, após a nossa 
agregação resolvemos contribuir com o resultado dessa preparação para que 
os nossos Colegas tivessem um elemento que os pudesse guiar e auxiliar no 
respetivo estudo.

Procurámos abranger as três principais áreas que são objeto de exame 
escrito e, nomeadamente Deontologia Profissional, Direito Processual Civil 
e Direito Processual Penal.

Continuamos com a pretensão que o presente trabalho seja eminente-
mente prático, objetivo, sem grandes questões doutrinárias. Algumas teses 
que possam ser apresentadas têm cariz prático e não prejudicam as conclu-
sões a que os leitores possam chegar no seu estudo individual.

Quisemos, dentro de cada área, abranger as temáticas fundamentais 
com casos práticos, e ainda, por vezes, com definições e algumas minu-
tas. Foi sempre nossa preocupação seguir a sistemática dos diplomas 
legais em questão para uma mais fácil compreensão dos mesmos. Por essa 
razão, em variadas situações, apenas referimos a base legal e epígrafe do  
artigo.
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PREPARAÇÃO PARA A AGREGAÇÃO DO ADVOGADO ESTAGIÁRIO

Destacamos que este trabalho continua a ter como objetivo, além de ajudar 
os Colegas Advogados Estagiários nessa preparação, contribuir na resolução 
de algumas questões que surjam no dia a dia de estudantes de direito, Advo-
gados e todos aqueles ligados às áreas jurídicas supra mencionadas.

Por fim, desejamos um Bom Estudo, Boa Sorte para os vossos exames e as 
maiores felicidades para as vossas carreiras, não esquecendo o que significa 
ser Advogado e as responsabilidades daí inerentes.
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